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Dasaiime nosnaxomumcs (Hzeecmuvie

Dasaiime noznakomumcs (Hzeecmmubie NepPCoHaAUU ncuxoroeul). Ansgped Adnep

nepconaauu ncuxorozun). Anvhpeo Aonep. (1870-1937) — aecmpuliickut ncuxoJsioe,
ncuxuamp u Mbiciumens, 0OUH u3

npedwecmeeHHUKO8 Heoghpelidu3ma,
Yuumcs yuumo. Paseumue |l cozgamens cucmemsr undusudyansHoi
JUYHOCMU HA NO3Uumuee. ncuxosiozuu. Adnep eeodum 8 o6 bsICHEeHuUe
couyuanbHbIU ¢hakmop:. xapakmep 4Yesioeeka
cKknadbieaemcs nod eosdelicmeuemM e20
«KU3HEeHHO20 cmuJisi», Mo eCmb
croxueuwelicsi 8 demcmee cucmembl
yesieHanpassieHHbIX cmpemMJsieHUlU, 8 Komopou
peanusyemcsi nompebHocmb 8 docmu)xeHuu
npesocxodcmea, caMmoymeepk0eHuUU Kak
3anumamervnas cmpanuuxg. KOMMeHcayuu «KoMraekca

Tecm npo xapakmep <Ha najlbyax». HernoJIHOyeHHocmu»

Yuumcs pabomams nao coboii.

Mo mHeHuro Adnepa, UMEHHO cmpemMJIieHue K
ceepxKoMrieHcayuu, 803HUKaroujee 8 omeem
Ha SIPKO 8bipa)keHHbIU deghekm, npusodum K
ebidarowjumcsi ycnexam (Harnpumep, Masb4uk,
Komopoz2o ece Opa3Hsim 3a cybmusbHoe
mesiocsioKeHuUe, CmaHo8UmMCcsi 3HaMeHUMbIM
crnopmcmMmeHoM). Adniep npudepikusarsicsi
MHEeHUSs1, Ymo HOPMaJlbHbIlU 4eJ108€K crocobeH
docmuyb 6anaHca Mexdy cmpeMsieHUEM K
npeeocxodcmey U CmpeMJIeHUeM K
coyuanbHol npuesizaHHocmu. Takum
obpa3om, Yesmoeek cmapaemcsi docmuYb
nepeeHcmea, Ho 8 mex obslacmsix, Komopabie
nonesHbl obwecmay. Adnep esodum
MOHsIMUEe «CMUJIb XXU3HU». CmuJb XU3HU —
3mo YHUKaJllbHbIl ¢nocob, kKomopbIM UHOUBUO
npeodosieeaem ceoli KOMIJIEKC
HernoJsIHoueHHocmu u docmua2aem obuwHocmu
c J10ObMU.




Yuumcs yuumocs.
Pa%umue JUYHOCMU HA No3umuee.

OyeHb Yacmo, ko20a Yyesioeek HedoeoJsieH coboll u ceoel XXU3HbIO, OH Ha4YUHaem py2amb cebsi 3a
cOenaHHble owubKu, 3a MNPOsIeJIEHHYI0 MPYCcOCMb, 3a JIeHb U HecobpaHHocmb. OH Ha4uHaem
6opombcsi ¢ coboli, HO ama 6opbba pedko 6bieaem ycrnewHou. Koz0a yenoeek eudum e cebe
npexde ece2o ceaou Hedocmamku, eMy mpyoOHO Ha Ymo-mo yeepeHHO onepemsncsi. BbiHyx0eH
"cMupumsbcs co ceoumMu Hedocmamkamu' mom, Kmo 3aHUMarsicsi 8 rnepeyro o4epedb UMEHHO UMU -
Hedocmamkamu. A 8bl Ha4YUHalime 3aHUMambCsl Ppa3eumueM C80UX CUJIbHbIX CINMOPOH, C80UX
docmouHcme! Yeaxaroujue cebsi 1o0u yeHsim e cebe ceou cusibHble CMOPOHbI U docCmouHcmea u
xomsim K amou docmolHou 6a3ze dobasumb mo, Ymo coeslaem ux ewe 6onee cunbHbIMU,
ycnewHbIMU u a¢hgpekmusHbIiMu. BMecmo nodxoda (u ¢popmynupoeku) «Hado e cebe ucnpasumb»
pekomeHOyemcsi ¢hopmyriuposka u 8325150 «4Ymo MHe, knaccHomy, dobasums?>» [Moka ebl He
umeeme docmamo4HO cusl U yMeHul, Ymobbl 1e2ko MeHsimb cebs1, ucrosnib3yliime amy Myopyro
makKmuky. He yHUYmMo)alme ceou Hedocmamku, 3aliMumechb YyMHOXXeHUeM ceoux 0CMOuUHCmMe.
lMepeesec okaxxemcsi 8 eawy nosib3y, a 3MO camMoe 2/1agHoe. Pazesueamb ceou cusibHbIe CMOPOHbI
06b14HO 3aghghekmueHee, 4eM 3aHUMambCsi ceouMu Hedocmamkamu. Hoeble 803MOXXHOCMU pocma
u pazsumus JITUYHOCMU OMKpbieaem 3aboma o6 okpyxarouwjux. Omy4alimecb cmagsumsb
He2amueHble yesiu, 6opombcsi ¢ 4eM-mo, y4umecb cmasumsb yesiu 8 noumuee, yesiu 4mo-mo
co3daeamb. Cehopmynupylime 3adady. He "Bbopombcsi ¢ pa3dpaxumesibHoCcCmbH!", a
"OpeaHu308amb C80I0 XU3Hb'" .




Yuumcs pabomams nao coboi

Kak ycnokoumucsa nepeo IK3aMeHOM WU OPYZUMU AHCHBIMU COOBIMUAMU.

Jle2koe sos1HeHuUe neped 3K3aMmeHOM nomoz2aem, mobunuszyem u Hacmpausaem Ha
Xopowyr ymcmeeHHyto pabomy. Cambliii npocmoli peyenm - Hy#¥HO NpPocmo 3aHAMbCA
denom. Ecnu 00 3K3ameHa y 8ac 0cmasica 4ac - Ucnonas3ylime e2o MakCUMAsbHO.
Bydeme xo0ume b6e3 desna - HayHeme 8osnHosamocA. llepenuweme 6 amom 4ac
OCHOBHble HyXHble (hopMYnUpPOoBKU - 80sHOBaMbCA bydeme meHbwe. He eaxcHo,
CKO/IbKO 8bl 3a 3mMo s8pemMs 8blydume - HO 8bl Xomsa bbl y4unu, 8bl UCNOAb308aANU
umerowjeeca epemsa Hauny4ywum obpazom, sawa coeecmo 6ydem cnokoliHa. Ecnu eac
ny2aem Heu3e8ecmHoCcmMo. KAK mam? Yymo mam?, Hapucylime e ceoem soobpaxceHuu,
KaK ece udéem yoa4yHo, u nycmeo ocobeHHO Kpaco4yHoli 6y0dem umoz2oeas KApmuHKa
sawez20 nobedHoz20 huHana. Bol 0080/1bHbI, 8bl CHACMAUBDI, 8CE MOAYYUNAOCH, ypa!

Ecnu HayuHaeme edpy2 NAHUKOBAMb, 6aM 8 MOMOW,b MPU K/AK4d. cKazameb cebe
“"Cmon!", ycnokoume ObixaHue u 8binumes cmakKaH 800bl. CmakaH 800bl nose3eH 011
cocydos mo32a u omenexkaem, OvixaHue ¢ medsieHHbIM 8bI00XOM ycrnokaueaem (
2ny60oKuli 800X - MedneHHbIl 8b100X...), a cnoeo "Cmon!", cKa3aHHAA KAK KOMAHOQ -
ompe3esaem 8dac om NAHUKU U eo3epawjaem eam enaoeHue coboli. Ecau ebl Hayanu c
KemM-mo py2ambcAa u ''3aeo00umecs'’, y sac He ece20a xeamaem ymMeHUA 808pemMs
ycrnoKoumesca, 20pa300 npouje u aghghekmueHee cMeHUMb memy pa32080pa Uau oaxce
npocmo esbilimu. Bol moxeme npocmo cmeHums cobecedHuka Ha 6osee eam
nooxoodauwje2o0, MaK KaK npusimHoe OKpyyeHue Hac ycnokausaem. [pyaoli npeKpacHolili
cnocob - Ha4yuHalime camu 8pa3ymaamo U ycrioKkaueameos mo20o, Kmo 80/aHyemcs paoom
c eamu. Bo3moxHo, Ymo eawu ca108a He 6yoym 014 He20 MaKCUMAbHO
yb6edumenvHbIMU, @ 8B0M Ha 8ac oHU 6ydym eo30elicmeosamb onpeodesneHHO XOpowo.
lMone3Hsili coeem! Bol sce20a 6yoeme cnoKoliHbl 8 1060l HyX#HOU eam cumyayuu, ecau
Co spemeHeM 8bl HayYumecb 6bicmpomy paccaabneHuro, oceoume aymompeHuHe,
Komopolii aghhekmuseH 019 KpamKospemeHHO020 omobixa, NnodaessneHus cmpeccos u
usnuwHeli 8o36youmocmu. Hanpumep, MOX¥CHO UCMoOaAb308aMb Caedyroujue

B8HyweHuUsA: «f crioKoeH. A yeepeH 6 cebe. Y meHA ece noayyumcs. A cmoay 0ocmuys ceoeli
uenu». Unu. «A omosixar. Moe meno paccnabaaemca. MHe mensao u CroKoUHOo».




3anumamervnas cmpanuyxg.

MNHTEepecHbIA TecCT, COCTOSILLMA BCEro M3 YeTbIpEX NErkuxX 3aAaHuii, KOTOpble YENOBEK BbIMOJSIHAET
WHTYUTUBHO, HO MO HMM CMOKOMHO MOXHO Ha3BaTb OCHOBHbIE YepThbl Ballero xapakrepa.

1. CJlo:»cumepyKu 6 3AMOK...

Ecnu cBepxy okaxeTtcs 60/blION Naney NpaBon pyKu, 3anuimTe Ha NIMCTOYKe undpy «2», ecnm neson -
undpy «1».

2. Ilpuuenvmecv 6 HesUOUMYIO MUULEHb, 3AKPBIE OOUH 2/143. ..

Ecnun octancs oTKpbIT NeBbI rnas, To 3anuwute undpy "1", ecnm npasbiii - 2"

3.Ionoxcume pyku na zpyob Kpecmom, U ROCMOMPUmMe, KaKas PyKa OKAHCemcs c6epxy
Ecnm KNcTb NeBON pyKM OKaXeTCsa nexauwleln CBepxy Ha npaBou pyke, To 3anuwuTte undpy "1", npasas
cBepxy - "2"

A.IToannooupyiime...
Ecnun cBepxy okaxeTcsa nesas pyka, 1o uudpa "1", ecnu npasas, 1o "2"

Ouyenume pezynomam no couemanuio yugp:
«2222>» (CTOMpOUEHTHbIM MpaBla) - YCTOMYMBBIA TUMN XapakKTepa, KOHCepBaTM3M, He XenaHue
BCTyNaTb B KOH(MANKTbI, CNOPUTb C KeM nnbo.

«2221> -y Bac caMas sipkasl yepTa XapaKTepa - KpaliHsisl HEPELINTENbHOCTb.
«2212> - Bbl KOMMYHUKa6ESbHbI, BCErAa MOXETE HANTU O6LLMIA A3bIK MPAaKTUYECKN CO BCEMU.
«2111> - Bbl HEMOCTOSIHHbI, [IENIAETE BCE CaMU, HE ULLNTE NOAAEPXKKN APYIrUX.

«2211> - AOBOJIbHO HE YacTO BCTPeYatolleecss CoYeTaHMe. Bbl KOMMYHUKabenbHbl, MAETE HA KOHTAKT, B
TOXE BPEMSI UMEETE OYEHb MAMKUIM XapaKkTep.

«2122> - Bbl - "TeXHapb", aHa/IMTUYECKNI CKIaA YMa U MATKOCTb, Bbl OCTOPOXHO KO BCEMY OTHOCUTECH,
HabnoaaeTcs HeKOTopasi XONIOAHOCTb B OTHOLLIEHUM C OKPY KatOLLUMMMU.

«2121> - caMoe peaKoe coyeTaHune, 6e33alMUTHOCTb, NOABEPXKEHHOCTb K BIIMAHUIO JIOAEN.
«1112> - Bbl 3MOLMOHA/NbHbI, SHEPrUUHbI U PELUUTENbHbI.

«1222> - AOBOJIbHO 4acTo BCTpeL{aeMbIVI Xapaktep. Bbl 3MOUMOHaNbHbLI, HO He XBaTaeT YyrnopcTBa u
HacTOM4YMBOCTM B pELlEeHNN IKU3HEHHbIX BOMPOCOB, MOABEPXEHbLI YYXOMY BJ/IUSAHMIO. XopoLllas
KOMMYHMKaGGJ'IbHOCTb N Nogn TAHYTCA K BaM.

«1221> - 3MOUNOHANBbHOCTb, HEXBATKa HAaCTOMYMBOCTUN, OHYEHb MSAMKWUI XapaKTtep, HanBHOCTb.

«1122> - Bbl ApPYXeNntobHbIA YenoBek, CK/IOHHbI K caMoaHanusy. VIHTepecoB MHOro, HO He Ha BcCe
XBaTaeT BPEMEHMU.

«1121> - Bbl OYEHb AOBEPSETE NIOAAM U Y Bac MArkuii xapakrep. Ckopee Bcero, Bbl TBOpYECKas HaTypa

«1111> - (CTOMPOLEHTHbIM NeBLwa) - Bbl KpaliHe He KOHCepBaTUBHbIN YyenoBeK. TBOPYECTBO 3aHUMaeT B
BallEN XW3HM JanieKo He MnocnefHiow posb. Ha MHOrme BewmMm Bbl CMOTpUTE HecTaHaapTHO. CuibHble
3MOUWNN, BblPaXEHHbIN MHANBNAYAN3M, 3rOU3M. Bbl yNpsiMbl M 3rOMCTUYHbI, HO 3TO He MellaeT BaM XUTb.

«1212> - Bbl CUNbHbIN AYyXOM YeN0BEK, JIENKO AOCTUINaETE NOCTaBJ/IEHHbIX uenen.

«1211> - Bbl CKJIOHHbI K CAMOaHann3y, HEMHOIO 3aMKHYTbI, JOBO/IbHO C/TIOXHO HAWUTU Apy3ei, HO
CWUbHbI IYXOM B AOCTMXXEHUW MOCTaBNEHHON Lienu.




